
透過到華僑之鄉 -- 江門之實地考察及交流
領略中醫文化與中草藥在大灣區的發展及
貢獻。感受現代僑鄉在宏揚中醫藥傳統之

中擔當的角色。了解中醫藥傳統文化的悠久歷史
和博大精深，激發青少年的中醫藥情懷，繼承和
弘揚中華優秀傳統文化，不斷增強文化自信心和
民族自豪感，為普及和推動中醫藥文化發展和創
新作出積極貢獻。

出發日期： 2024年7月1日至2025年1月5日 3日2夜中醫文化體驗

對象： 就讀於全日制中學之本港學生 名額：110名中學生 / 11名老師

地點： 廣東省江門市：新會無限極科普

基地、圭峰山國家森林公園、廣

東中醫藥職業學院科普教育基地。

收費：學生每位$1,050 起 */ 

老師每位$525 

* 節假日出發有可能收取附加費

費用包括： 由專業導師及註冊社工帶隊。住

宿2晚酒店。3日2夜之交通行程、

餐費、領隊導遊及司機、門票及

旅遊保險等。

費用不包括旅程上之證件、通訊

及個人消費。

備註： 能夠參與營前工作坊及分享會之

學校優先考慮。

每團出發：

最少 30名學生及3名老師

查詢請聯絡本會沈先生 電話：(852) 9383-9630
地址：香港北角英皇道386-388號北港商業大廈14 樓A室

傳真：(852) 2512-0247    電郵：admin@mvs.org.hk 

薪火相傳：國民教育活動系列資助計劃
香港特別行政區政府教育局 資助

萬德學會有限公司 主辦



萬德學會有限公司 主辦

弘揚中醫文化傳承國粹精神

中醫藥文化交流活動

行程安排與學習重點

對象： 香港全日制中學生

學習主題： 弘揚中醫文化 傳承國粹精神

參訪省市： 廣東省江門市

日數： 3日2夜

學習目的： 了解中醫藥傳統文化的悠久歷史和博大精深，激發青少年的中

醫藥情懷，繼承和弘揚中華優秀傳統文化，不斷增強文化自信

心和民族自豪感，為普及和推動中醫藥文化發展和創新作出積

極貢獻。

學習重點： 1.參觀無限極養生文化體驗中心，弘揚中國優秀傳統養生文化。

2.開展野外采藥、辨藥的實踐活動並學生學做中草藥標本。

3.參觀中醫藥展覽館，了解江門地道藥材，如牛大力、廣陳皮等，

學習中醫藥文化知識。

4.到達中醫藥文化體驗區，製作中藥香囊、臘葉標本、樹脂標本

等紀念品，提高學生的操作能力。

5.打卡中國僑都華人華僑博物館，聆聽江門僑都發展的故事。

6.走進陳皮產業小鎮，感受陳皮大健康產業的奧秘與魅力。

體驗專案： 1.養生糕點、飲品製作

2.采藥

3.香囊製作

4.小青柑普茶製作

薪火相傳：國民教育活動系列資助計劃
香港特別行政區政府教育局 資助



行程 學習重點 所需時間 地點圖片

第
一
天

校園集合，乘旅遊巴
經深圳灣口岸出發

約2.5小時

穿越古今 領略中國優
秀中醫文化

新會無限極（中國）
科普基地

1.參觀無限極養生文化體驗中心、口服

液智能製造生產線參觀走廊、中草藥園、
多糖參觀走廊等科普場館，為學生普及
健康養生知識，弘揚中國優秀傳統養生
文化。
2.現場體驗養生糕點和飲品DIY，提高
學生的動手操作能力。

約2小時

第
二
天

圭峰山上尋靈藥 花草

樹木皆是寶（圭峰山
國家森林公園）

1.走進圭峰山，進行徒步活動，聆聽講

解中草藥知識，領悟辨識各種藥用植物
的要點，激發了學員求知熱情。
2.開展野外采藥、辨藥的實踐活動。

約2小時

走進「百草園」 傳承
中醫精髓

（廣東中醫藥職業學
院科普教育基地）

1.參觀中醫藥展覽館，了解江門地道藥

材，如牛大力、廣陳皮等，學習中醫藥
文化知識。
2.遊覽嶺南藥用植物園，學會辨認常用

藥用植物的品種及其保健功效，增加健
康知識。
3.到達中醫藥文化體驗區，製作中藥香

囊、臘葉標本、樹脂標本等紀念品，提
高學生的操作能力。
4.讓我們一起用藥材做個小香囊吧！

約2.5小時

第
三
天

新會陳皮大健康產業
（陳皮產業小鎮）

1.種苗科普基地 （圖文並茂認識了解新
會柑苗的發展史）
2.陳皮科普前往陳皮交易中心及陳皮黃

金窖現場教學（導師教學新會陳皮科普
知識）
3.陳皮倉儲是目前新會區產業單體規模

最大，新會陳皮養護倉儲科技最密集、
倉儲吞吐量最大的養護基地硬體設備也
是最先進的。
4.感恩小青柑課堂深入認識新會柑的衍
生產品，了解小農作物，大產業。培訓
室完成「小青柑普茶製作」（通過「視
覺 ，嗅覺 ，觸覺」感恩自然 ，發現自
然。）

約2小時

走進中國僑都華人華
僑博物館，深入了解
五邑華僑文化（週一
閉館）

1.聆聽講解，回顧華人華僑走出國門和

走出世界的足跡，了解華人華僑為家鄉
做的貢獻。
2.感受他們的愛國愛鄉情感，學習他們
艱苦拼搏、開放相容的精神。

約1小時

乘車經深圳灣，返回
香港校園

約2.5小時

住宿及參觀地點以落實出發日期為準。 宣傳單張照片由江門市中醫藥學院提供


