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為期六天的瀋陽、北京歷史文化探索之旅，在抗戰勝利八十週年的特殊節點，

為我打開了一扇觸摸歷史、感悟家國的大門。那些曾經停留在課本上的文字，在

實地探訪中化作鮮活的記憶，深深鐫刻在心底。 

 

在瀋陽，我們走進「九·一八」歷史博物館，沈重的氛圍撲面而來。展廳里，

鏽跡斑斑的武器、泛黃的報紙、受害者的遺物無聲訴說著那段屈辱的歷史。當聽

這講解員復述「九一八事變」爆發時的場景，耳畔彷彿響起了警報聲與吶喊聲，

我真切體會到「勿忘國恥」四個字的千鈞重量。在專題講座中，講解員詳細講述

了東北抗日聯軍的艱苦鬥爭，楊靖宇先生「冰天雪地裡食棉絮、戰強敵」的事跡

讓我熱淚盈眶，趙一曼女士「寒獄酷刑中守氣節、衛中華」的壯舉令我肅然起敬。

我深深敬佩著抗日英雄們捨身取義，視死如歸的奉獻精神。在瀋陽音樂學院，我

們觀看了抗戰紀錄片《穿越烽火》，那些激昂的救亡歌曲、文藝工作者深入前線

的身影，讓我看見藝術不僅是審美，更是凝聚人心、鼓舞士氣的戰鬥武器。 

 

在北京，中國人民抗日戰爭紀念館內，處處激蕩著跨越時空的家國情懷：講

解員含淚訴說著平型關大捷的鏖戰細節，參觀者在英烈牆前駐足默哀的肅穆身影，

這些鮮活的瞬間交織成民族抗爭的精神長卷，讓我深切感受到全民抗戰的磅礡偉

力與中華兒女的不屈風骨。站在盧溝橋上，撫摸著歷經滄桑的石獅，講解員講述

的「七七事變」始末，讓我深刻理解這座橋為何是中華民族不屈脊梁的象徵。焦

莊戶地道戰遺址的蜿蜒巷道令人驚嘆，低矮的地道、隱蔽的射擊口、巧妙的通風

口，展現了抗戰軍民的無窮智慧與堅韌意志。親身體驗時，導遊解釋地道狹窄，

是因為當時的人們營養不良而身形瘦小時，我心中泛起了陣陣的酸澀。即便是如

果艱苦的情況下，前輩們仍頑強堅毅的與侵略者抗爭，其忠貞不渝的抗戰精神不

由得讓我深感敬佩，我彷彿能感受到當年軍民同心、抗擊日寇的熱血氛圍。此外，

老舍茶館的京味演出讓我沈醉，傳統相聲的詼諧與京劇的韻味交融，展現了傳統

文化的生命力；掐絲琺瑯體驗中，巍峨的青山在銅絲與絢麗的釉料下步步成型，

讓我在指尖的溫度中讀懂了非遺傳承的不易與堅守。 

 

此次旅程，不僅讓我對抗戰歷史有了更立體、更深刻的認知，更讓我堅定了

國民身份認同與文化自信。從先烈的犧牲奉獻到當代的和樂融融、國泰民安，我

看到的是一個民族從屈辱中奮起、在抗爭中成長的偉大歷程。作為新時代青年，

我們唯有銘記歷史、緬懷先烈，才能珍惜當下的和平生活；唯有傳承文化、堅定

信念，才能為國家的發展貢獻力量。這段旅程將成為我成長路上的寶貴財富，激

勵我以更昂揚的姿態肩負起青年責任，守護家國、傳承薪火。 


