
「銘記歷史，展望未來」—— 2025 年訪京交流團感言 

懷著期待的心情和希望增廣見聞的目標，我有幸參加是次由香港教育局籌辦的「香港

教育界國慶訪京暨專業交流團」。適逢抗戰勝利八十周年，這次旅程不僅是一次專業

交流，更是一趟具深刻意義的國民教育課。六天行程中，我們走訪了南京與北京兩座

歷史文化名城，其中，南京大屠殺遇難同胞紀念館所帶來的沉重反思與莊嚴肅穆的天

安門廣場升旗儀式，使我深深觸動。 

踏進南京大屠殺遇難同胞紀念館一刻，空氣彷彿凝結，並將我們與館外的世界分隔。

我懷著無比沉痛的心情，親手獻上一束鮮花，以表達對三十萬逝去同胞的深切哀悼。

步入展館，一幅幅真實的歷史照片、一件件佈滿歷史傷痕的證物、一組組冰冷的遇難

者名字，正無聲控訴著那段慘絕人寰的歷史。更令人心碎的，是聆聽倖存者後人親口

講述侵華日軍殺害其親人的殘酷經歷，那段歲月對我國億萬同胞而言，是永遠無法磨

滅的傷痛。走過「萬人坑」遺址，看到這些因戰爭而受害的平民，我更深切地感受

到，我們必須銘記歷史，珍愛和平。 

天安門廣場升旗儀式則讓我感受到國家富強昌盛。這次旅程，我們有幸站在觀禮台觀

看升旗儀式。當日凌晨時分，我們一行百多人抵達北京天安門廣場。晨光初現，國旗

護衛隊的官兵們邁著整齊劃一的步伐，護送五星紅旗走向旗杆。此時廣場所有觀禮的

民眾都肅靜下來，屏息凝神，等待升旗一刻。當《義勇軍進行曲》奏響，五星紅旗迎

著第一縷晨光冉冉升起時，我們一起高唱國歌，表達對國家的無限敬意；見證國旗升

到旗杆上方，展示在所有觀禮者面前時，我為自己是中華民族一份子而驕傲。從屈辱

苦難到今天的繁榮昌盛，這面國旗見證了國家走過的崢嶸歲月，也承載著民族復興的

偉大夢想。 

這次旅程讓我銘記苦難、珍惜和平；而國家穩定繁榮的發展則給予我們無限信心與力

量。我將把此行所感所學帶回香港，融入我的教育工作中，引導學生們正確認識國家

歷史，讓家國情懷植根在這群社會未來棟樑心中，日後為香港和國家的未來貢獻自己

每一分力量。 
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